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TherapyEco-Encounter?שטחטיפולמהו

?מה זה טיפול

?מה זה שטח
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מים מקבלים את צורת הכוס

?האם המים חושבים



...התוכןאתמעצבהמכל
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?תוכןהיאשלנוההתנהגותהאם1.

?אותהיעצבהמכלאיך,כןאם2.

?המכללהיותיכולמה3.

?נעדיףמכלצורתאיזה4.
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:חזותיותמחשבות

?למה.הריבועיתהצורהאתנבחר

המקובלוהחסכוניהתעשייתיהמודולזה

....שלנוהביתכללבדרךוזהו
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:חזותיותמחשבות

...כחולכענןההתנהגותאתנסמל
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:חזותיותמחשבות

...אופישלסוגישלמכלשגםונאמרהמורכבותאתנעלה

?להיותיכולזההאם

?המכללתפיסתתואמתשלנוהתפיסהכמהעד

?ההתנהגות?הכחולהענןעםומה...
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אנחנו והמכל שלנו נמצאים  

שטח... במרחב של סביבה
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של המכל ושל הסביבה  , היעדים שלנו

לא תמיד מתאימים ומתואמים



של כל קיום אדיש לפעמים זה 

?לכמה זמן... המרכיבים
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...מאייםזהלפעמים

?איך
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:מרחבלעיצובשיטות
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:מרחבלעיצובשיטות
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TherapyEco-Encounter?שטחטיפולמהו

?מה זה שטח
תשתית נתונה-גיאוגרפיה

תנאים נתונים-סביבה

...ואנחנוהסביבה , הגיאוגרפיה–שטח



?מה זה שטח
תשתית נתונה-גיאוגרפיה

תנאים נתונים-סביבה

...ואנחנוהסביבה , הגיאוגרפיה–שטח



TherapyEco-Encounter?שטחטיפולמהו

?מה זה טיפול
פעולה להיטיב

להסדיר

למקם במקום

לא להזיק

עזרה לסבל

עזרה למשבר

פעולה של טיפוח

פעולה של אחזקה או שימור

למידה, התערבות, נהלים, אבחון: כולל



TherapyEco-Encounter?שטחטיפולמהו

מרחב של בחירה

מרחב פעולה לקבלת החלטות

מרחב פעולה להיטיב באמצעות שימוש ביחסי אדם סביבה

תשתית נתונה-גיאוגרפיה 

תנאים נתונים-סביבה 

אנחנו בגיאוגרפיה ובסביבה-שטח 

(אורחים, כלים, שולחן)

המשחק במצב יוצר נתונים חדשים

(סוג היחסים, סוג האווירה, סוג הארוחה)

למידה, התערבות, נהלים, אבחון: כולל
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TherapyEco-Encounter?שטחטיפולמהו

חשיפה והתמודדותגישת התערבות באמצעות 

הפעלה: מילות מפתח

הצלחה, קשב, פתרונות, יצירתיות

חשיפה אקראית לשטח  

מצב חירום

מענה, אפחות, מוכנות, מניעה: למידה

חשיפה יזומה לשטח

מצבים מוזמנים וחוזרים במסע

זמן, בית, דרך, הר: למידה
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:  השראה

הדגם

מסלול מכשולים

בסטארטרקסיפון ההולוגרמות 

מנהרת שטיפה



?מהם סוגי הפתרונות

פיזיולוגיים ותודעתיים  , הפתרונות הם סביבתיים

סביבתיים

?איך עולים על הר

פיזיולוגיים

?איך אני מטפל בעצמי

תודעתיים

?איך אני עוזר ומקבל עזרה



?  על מה מתבססים הפתרונות

ניהול מצבי חירום1.

ידע צבור של תרמילאים2.

תפיסות אמנותיות  3.

פסיכותרפיה 4.



?מהם מרכיבי טיפול שטח

הפעלה פיזיולוגיתחשיפה לשטח ו

הליכה מפעילה מערכות שונות בגוף  , למשל

?איזה מערכות

צירקדייםמקצבים חשיפה למקצבים אורגניים להשפעה על 

האור והחושך משפיעים על ערות  , למשל

?איזה עוד השפעות

קשב מוגבר ורגעי שקט  ניצול תהליכי התמודדות להשגת 

כיווץ והרפיה, דחיסה ושחרור, פריקה ורגיעה



?  מה עושים קשב מוגבר ורגעי שקט

:  קשב מוגבר ורגעי שקט הם מנועים של שינוי

זיכרון  

מסגור, אוריינות, השוואה, פרשנות, התנסות, חוויה, למידה

תפיסת עצמי

השוואה, אמון, חופש, מוגנות, הצלחה



?איך טבע תרפיה משתלבת בטיפול שטח

תרפיה כלולה בתחום טיפול שטח כעבודה  -טבע

וסימבולית  השלכתית, פרשנית, מידתית



?מה מבדיל בין טבע תרפיה לטיפול שטח

טיפול שטח  

(Eco-Encounter)התמודדות במצבי אמת מול אתגר סביבתי 

תרפיה -טבע

אינה מחייבת התמודדות במצבי אמת



?מה זה מצבי אמת

אתגר פיזי

מציאת דרך

יצירת מקום

משך זמן

במידתיות גדולה מהנורמות של הפרט



?איך פועלים מצבי אמת

מאתגרים את הנורמות והערכים התרבותיים של הפרט

מאתגרים ובוחנים את המבנים החברתיים של הפרט

מאתגרים ובוחנים את הסכמות ההתנהגותיות של הפרט

מחייבים בחירה

יוצרים משמעות קיומית



?איך הנורמות והערכים התרבותיים של הפרט קשורים לפסיכותרפיה

התרבות היא מרחב ההקשרים הקובע את זהותו של המטופל  

:לכן היא ממד הכרחי בפסיכותרפיה

התרבות משפיעה על הפרעת נפש ועל תפיסת הפנייה לטיפול פסיכולוגי

( Corrigan & Rusch, 2002; Jorm, Angermeyer, & Katschnig, 2000 )

יש קשר בין התנהגות הפרט לבין תרבותו החברתית  
(Dwairy, 2006; Pedersen, 1999) .



על  -תרבות היא גורם

: המשפיע ומעצב גורמי התנהגות כמו
אני עליון•

תכנים מודחקים•

חיזוקים ועונשים•

העצמי•

מידת התלות באחרים•

( Dwairy, 2006) 

נורמות וערכים תרבותיים של הפרט מאפשרים  

:  להבין התנהגות לא פחות מהבנת
מודע-הלא•

הסביבה  •

החשיבה  •

העצמי•

( Pedersen, 1999).



סביבה היא הביטוי הפיזי של התרבות
:  לפיכך

התערבותטיפול שטח הינו 

של המטופל  לחרוג מסביבתו השואפת 

לאתגר את תרבותו במטרה 

בחירותולאפשר לו 

מחוץ למרחב ההקשרים  

המכתיב את זהותו והתנהגותו
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ההפקה מספקת מצבי סיכון מבוקרים

הליכה לאיבוד•

נואשות•

מציל והצלה•

גמול•

אתגר וסיכון יוצרים גיבור וגיבורה•

אפשרות לכתיבת סיפור אישי חדש•
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האינטנסיביות מאפשרת התקשרות

תחושת נטישה  •
תחושת האבדן•
תחושת חוסר מוגנות ומולה תחושת מוגנות•
תחושת הבועה•
תחושת היכולת וההתגברות•
תחושת העזרה והתמיכה•
תחושת הנזקקות•
תחושת החשיפה•
חווית בקשת התמיכה והעזרה•
תחושת אסירות התודה•
תחושת הפריקה•
תחושת השחרור•
תחושת האינטימיות•
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:הערכת סיכונים

בשטח•

במעון•

בחיים•

בשטח•

במעון  •

בחיים•

מקרים ותגובות•

מילולי•

ימילול-א•

מגע•





קשר

עזרה והגנה

שותפות להתמודדות

שותפות למחסה

הצלחה

זיכרון

מוגנות וחופש



?  יחסינו לאן: סיכום
תפקודים חברתיים חדשים•

מודל התמיינות•

(כשהחומר נמס אפשר לעצבו לכל כיוון)BSQRמודל •
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?אינטימיות מול סביבה קשוחה
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? אינטימיות מול המדבר





בהצלחה


